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Svenska Fjallklubben

Svenska Fjallklubbens fjalledarutbildning

Svenska Fjallklubben startade med utbildning av fjalledare 2012. Utbildningen fdljer
Fjallsakerhetsradet grundlaggande norm for utbildning och examination till fijdlledare. Vara
kursledare har genomgéende lang erfarenhet av utbildning i fiallmiljé. Inom klubben finns
ett antal rutinerade fardledare och vi genomfér ett stort antal fjallvandringar bade sommar
och vinter. Inom klubben finns stor kompetens om fjallen och manga efterfragar just var
fialledarutbildning pa grund av vart goda rykte och hoga kvalitet.

Kvalitetssakring av utbildning

Vid utbildning av fjalledare sker foljande atgarder for att sakra kvalitétn mot
Fjallsakerhetsradets norm for utbildning och examination av fjalledare:

e Genom kontakter med Fjallsakerhetsradet tillses att
branschéverenskommelserna i normen foljs.

e Erfarenhetsutbyte sker med andra utbildningsanordnare.
e Skriftliga administrationsrutiner skapar ordning och reda pa kurserna.

e All viktig information kring enskild kurs finns tillganglig via
http://www.fijallklubben.se/

Utbildning av fjalledare

Svenska Fjallklubbens fjalledarutbildning ar en sammanhallen programutbildning som
bestar av grund- och fortsattningskurs sommar och grund- och fortsattningskurs vinter.
Utbildningen avslutas med en sarskild fjdlledarexamen. Foérkunskapskraven pa respektive
delkurs goér att man ska ga kurserna i ratt ordning. Vi genomfor inte validering av tidigare
erfarenheter och utbildningar. Vi valjer istallet att fokusera pa vara egna utbildningar.

Svenska Fjallklubben ska utbilda sina fjdlledare. Matbara kunskaper och fardigheter ska
befastas genom tester pa varje delkurs. Kunskaper som ar svarare att mata, som erfarenhet,
teknisk formaga, omdéme, férmaga till omvardnad och ledaregenskaper ska kursledarna
beddma under kategorin "lamplighet”.

Examineringen ska tjana tva syften:
o Ge fjalledaren den status han/hon &r berattigad till.

e Starka Svenska Fjallklubbens rykte som en saker och ansvarstagande
organisation.

For fjalledare som erhdllit fidlledarexamen enligt fjallsdkerhetsradets norm utfardas
examensbevis i féreningens namn som bevis pa erhallen examen.

Overgripande utbildningsmal

Efter genomgangen utbildning ska fjalledaren kunna leda sakra fjallturer inom Svenska
Fjallklubben och andra organisationer enligt uppstallda kvalitetskrav och riktlinjer for
verksamheten.
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Svenska Fjallklubben

Grundkurs fjalledare sommar

Forkunskapskrav

God vana vid fjallen under sommartid. Erfarenhet av flerdagars (minst tva natter per tur)
fiallturer utan fardledare, sammanlagt minst sju taltnatter. Du skall ha deltagit i Forsta
hjalpen-kurs inkl HLR.

Mal
Utbildningen ska ge fjalledaren nédvandigt omdéme, kunskaper och fardigheter for att

kunna leda grupper pa sommaren i lagfjallsterrang och langs markerade leder i
hogfjallsterrang.

Genomfdrande

Kursen pagar under en vecka, varav tre dagar pa fjallstation eller liknande samt fyra dagar
ute pa fjallet med praktisk ledarskapstraning. Kursen avslutas med skriftligt kunskapsprov
och utvardering.

Moment
e Fodreningskunskap, 1 tim.
o Ledarskap i fjallen, 1 dag inne, praktiskt ute (ca 60% av total utetid).
e Turplanering, fjallteknik, utrustning , 6 tim inne, ute (ca 15% av total utetid).
e Sjukvard och fjallraddning, 3 tim inne, praktiskt ute (ca 15% av total utetid).

e Fjallens natur, kultur, vader, 6 tim inne, ute (ca 10% av total utetid).

For att bli godkand pa kursen kravs att:
e Deltagaren har fatt godkant pa skriftligt kunskapsprov.

e Deltagaren har beddmts lamplig som fjalledare av kursledningen.

Krav pa kursledaren

Svenska Fjallklubbens utbildningssamordnare beslutar om Iamplig kursledare. Kursledaren
ska helst ha fjalledarexamen. Kursledaren ska aven ha gatt Fortsattningskurs fjalledare
sommar eller ha motsvarande erfarenheter. Kursledaren ansvarar for att valet av
kurslitteratur och undervisningsmetoder leder fram till att kursens larandemal uppfylls.
Kursledaren ansvarar for planering, genomférande och utvardering av kursen. Kursledaren
ansvarar aven for upprattandet av en sakerhetsanalys enligt var sakerhetsplan.
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Svenska Fjallklubben

Foreningskunskap

Mal
Att kanna till och forstd Svenska Fjallklubbens fjallpolicy. Att skapa och formedla en kansla
for Svenska Fjallklubben och fjallen samt forsta sin roll som férebild.

Innehall
e Svenska Fjallklubben som organisation.
o Historisk tillbakablick.
e Krishantering.
e FOrsakringar.
e Rattsliga aspekter.

e Medlem, ledare och deltagare.

Ledarskap

Mal
Att anvanda situationsanpassat ledarskap som arbetssatt under utbildningen sa att
deltagarna forstar inneborden av och kan anvanda det situationsanpassade ledarskapet

under sina ledarledda aktiviteter. Att efter avslutad utbildning ha utvecklat sitt ledarskap
genom samtal, reflektioner och erfarenhetsutbyte.

Innehall
e Ledarskapsdvningar integrerade i 6vriga moment.
e Ovningar med koppling till egen praktik och erfarenhet.

e Erfarenhetsutbyte.

Turplanering, fjallteknik, utrustning
Mal

Goda kunskaper i orientering i fjallmiljé och turplanering. Kanna till olika typer av utrustning
for fjallbruk.
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Svenska Fjallklubben

Innehall
e Planera fjallturer for deltagare med olika férutsattningar.
e Orientering med karta och kompass.
e Beddma vagval och tidsatgang for en tur utifran kartan.
o Val av taltplats, I&gervett, matlagning i fjallmiljo, stugregler.
e Friluftsutrustning fér sommarbruk.
e Grundlaggande kunskaper om anvandning av GPS.

¢ Vadningsteknik, dvergang av vattendrag.

Sjukvard och fjallraddning

Mal
Kénna till fjallrdddningsorganisationen. Kunna larma pé ratt satt. Kunna géra skade- och

tillstdndsbedémning samt vidta korrekta &atgarder vid olycksfall inklusive korrekt
omhandertagande. Forsta hur kyla, varme och anstrangning paverkar kroppen.

Innehall
e FOorsta hjalpen enligt L-ABCDE.
¢ Praktisk genomgang av skadescenarier.

o Helikoptersamverkan.

Fjallens natur, kultur, vader

Mal
Kunskaper om var fjallvaderprognoser kan sdkas och hur enkla vaderbedémningar kan

goras. Kanna till huvudtyperna av fjallnatur, ha baskunskaper om vaxt- och djurliv i fjallen.
Kanna till samisk kultur och rennaringens férutsattningar.

Innehall
¢ Fjallnaturtyper, flora, faglar och djur i fjallen.
e Vaderbeddmning, fjdllvaderprognoser.

o Fjallkultur, samekultur och rennaring.
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Svenska Fjallklubben

Fortsattningskurs fjdlledare sommar

Forkunskapskrav

Godkand pa grundkurs fjdlledare sommar. God vana vid fjallen om sommaren och god vana
vid att vandra. Erfarenhet av att leda fjallturer. Minst tva flerdagars fjallturer pa4 sommaren
(minst tva natter varje tur). Minst en langre orésad tur pa sommaren (minst sex natter) utan
ledare.

Mal
Utbildningen ska ge fjalledaren nédvandigt omdéme, kunskaper och fardigheter for att
kunna leda grupper pa langa turer i orésad terrang i fjallen under sommartid.

Genomforande

Sju dagars utbildning sommartid i orésad terrdng av hdgfjdllskaraktar. De olika
kursmomenten 6vas integrerat under hela kursen. Teoripass inomhus och utomhus. Kursen
avslutas med skriftligt kunskapsprov och utvardering.

Moment
e Ledarskap i fjallen ( ca 50 % av total utetid).
e Turplanering, fjallteknik, utrustning (ca 45 % av total utetid).

e Sjukvard och fjallraddning (ca 5 % av total utetid).

For att bli godkand pa kursen kravs att:
e Deltagaren har fatt godkant pa skriftligt kunskapsprov.

e Deltagaren har beddmts lamplig som fjalledare av kursledningen.

Krav pa kursledaren

Svenska Fjallklubbens utbildningssamordnare beslutar om lamplig kursledare.
Kursledaren ska helst ha fjdlledarexamen och ha gatt fortsattningskurs fjalledare sommar
samt varit kursledare pa grundkurs, eller ha motsvarande erfarenheter. Kursledaren
ansvarar for att valet av kurslitteratur och undervisningsmetoder leder fram till att kursens
larandemal uppfylls. Kursledaren ansvarar for planering, genomférande och utvardering av
kursen. Kursledaren ansvarar aven for upprattandet av en sakerhetsanalys enligt var
sakerhetsplan.
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Svenska Fjallklubben

Ledarskap

Mal

Ge en trygghet i ledarrollen och darmed bli trygghetsskapande. | det problembaserade
larandet ha utvecklat sin formaga att se olika I6sningar pa uppkomna problem och kunna
handla férebyggande. Utvecklat ledarskap genom samtal, reflektioner och

erfarenhetsutbyte. Utvecklat en forstaelse for sina egna och andras personliga
begransningar och kunna handla darefter.

Innehall

o Repetition av det situationsanpassade ledarskapet som arbetssatt, baserat
pa deltagarnas erfarenheter.

e Problembaserat larande med fallmetodik.
e Gruppdynamik.

e Krishantering.

Turplanering, fjallteknik, utrustning

Mal
Formaga att leda sakra och innehallsrika sommarturer i hogfjallsterrang under skiftande

vaderférhallanden. Utvecklat en forstaelse for sin utrustnings begransningar och
mdjligheter.

Innehall
e Planering och genomférande av turer i hogfjéllsterrang.
¢ Orientering och évernattning i hart vader, morker och nedsatt sikt.
e Fodrdjupade kunskaper om anvandandet av GPS.

o Erfarenhetsutbyte om fjallutrustningens begransningar och majligheter.
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Svenska Fjallklubben

Sjukvard

Mal
Kunna gora skade- och tillstandsbedémning samt vidta korrekta atgarder vid

olycksfall inklusive korrekt omhandertagande. Foérsta hur kyla, varme och
anstrangning paverkar kroppen.

Innehall
e FOdrsta hjalpen enligt L-ABCDE.
e Akut hantering av frakturer, rygg- och nackskador.
e Nedkylning, vdrme och anstrdngning.

e Vatskebrist och lag blodsockerniva.
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Svenska Fjallklubben

Grundkurs fjadlledare vinter

Forkunskapskrav

Godkand pa fortsattningskurs fjdlledare sommar. God vana vid fjallen under vintertid och
vana vid turakning med turskidor. Erfarenhet av minst tre flerdagars vinterfjallturer utan
fardledare (minst tva natter varje tur), sammanlagt minst sju talt/bivacknatter. Du skall ha
deltagit i Férsta hjalpen-kurs inkl HLR.

Mal
Utbildningen ska ge nddvandigt omddme, kunskaper och fardigheter for att kunna leda
grupper i fjallen pa vintern langs markerade leder.

Genomforande

Kursen pagar i en vecka, varav tre dagar pa fjallstation eller liknande, fyra dagar fjalltur med
praktisk ledarskapstraning. Kursen avslutas med skriftligt kunskapsprov och utvardering.

Moment
e Fdéreningskunskap, 1 timme.
o Ledarskap i fjallen, 1 dag inne, praktiskt ute (ca 50% av total utetid).
e Turplanering, fjallteknik, utrustning , 6 tim inne, ute (ca 20% av total utetid).
e Sjukvard och fjallraddning, 3 tim inne, praktiskt ute (ca 20% av total utetid).

e Fjallens natur, kultur, vader, 6 tim inne, ute (ca 10% av total utetid).

For att bli godkand pa kursen kravs att:
e Deltagaren har fatt godkant pa skriftligt kunskapsprov.

e Deltagaren har beddmts lamplig som fjalledare av kursledningen.

Krav pa kursledaren

Svenska Fjallklubbens utbildningssamordnare beslutar om Iamplig kursledare. Kursledaren
ska helst ha fjalledarexamen. Kursledaren ska aven ha gatt Fortsattningskurs fjalledare
vinter eller ha motsvarande erfarenheter. Kursledaren ansvarar for att valet av kurslitteratur
och undervisningsmetoder leder fram till att kursens larandemal uppfylls. Kursledaren
ansvarar for planering, genomférande och utvardering av kursen. Kursledaren ansvarar
aven for upprattandet av en sékerhetsanalys enligt var sdkerhetsplan.
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Svenska Fjallklubben

Foreningskunskap

Mal
Att kanna till och forstd Svenska Fjallklubbens fjallpolicy. Att skapa och formedla en kansla
for Svenska Fjallklubben och fjallen samt forsta sin roll som férebild.

Innehall
e Svenska Fjallklubben som organisation.
o Historisk tillbakablick.
e Krishantering.
e FOrsakringar.
e Rattsliga aspekter.

e Medlem, ledare och deltagare.

Ledarskap

Mal
Att anvanda situationsanpassat ledarskap som arbetssatt under utbildningen sa att
deltagarna forstar inneborden av och kan anvanda det situationsanpassade ledarskapet

under sina ledarledda aktiviteter. Att efter avslutad utbildning ha utvecklat sitt ledarskap
genom samtal, reflektioner och erfarenhetsutbyte.

Innehall
e Ledarskapsévningar.
e Ovningar med koppling till egen praktik och erfarenhet.

e Erfarenhetsutbyte.

Turplanering, fjallteknik, utrustning
Mal

Goda kunskaper i orientering i fjallmiljo och turplanering. Kunna bygga nddbivack och
dvernattningsbivack. Kunskaper om funktionell utrustning for vinterfjallbruk.
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Svenska Fjallklubben

Innehall
e Planera fjallturer for deltagare med olika férutsattningar.
e Orientering med karta och kompass.
e Beddma vagval och tidsatgang for en tur utifran kartan.
e Matlagning i vinterfjalimiljo, stugregler.
e Funktionell friluftsutrustning fér vinterbruk.
e Grundlaggande kunskaper om anvandandet av GPS.
o Olika typer av bivacker och vaderskydd i sné.
e Grundlaggande sno och lavinkunskap

e Kanna till och provat lavinsdkutrustning.

Sjukvard och fjallraddning

Mal
Kénna till fjallrdddningsorganisationen. Kunna larma pé ratt satt. Kunna géra skade- och

tillstandsbedémning samt vidta korrekta atgarder vid olycksfall inklusive korrekt
omhandertagande. Forsta hur kyla, varme och anstrangning paverkar kroppen.

Innehall
e FOdrsta hjalpen enligt L-ABCDE.
¢ Praktisk genomgang av skadescenarier.
o Helikoptersamverkan.
e Nedkylning och kylskador.
e Sno och dess egenskaper.

e Laviner och sokning i laviner.
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Svenska Fjallklubben

Fjallens natur, kultur, vader

Mal

Kunskaper om var fjallvaderprognoser kan sdkas och hur enkla vaderbedémningar kan
goéras. Grundlaggande kunskaper om fjallnaturen under vintertid. Kanna till samisk kultur
och renndringens foérutsattningar.

Innehall
e Fjallnatur pé vintern.
e Vaderbeddmning, fjdllvaderprognoser.

e Samekultur, rennaring.
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Svenska Fjallklubben

Fortsattningskurs fjdlledare vinter

Forkunskapskrav

Godkand pa grundkurs fjalledare vinter. God vana vid fjallen om vintern och god vana vid
turdkning med turskidor. Erfarenhet av att ha lett minst tva flerdagars (minst tva
overnattningar varje tur) fjallturer pa vintern. Minst en langre ordsad tur pa vintern (minst
sex natter) utan ledare.

Mal
Utbildningen ska ge nddvandigt omddme, kunskaper och fardigheter for att kunna leda
grupper pa langa turer i orésad terrang i fiallen under vintertid.

Genomfbrande

Sju dagars utbildning vintertid i orésad terrang av hogfjallskaraktar. Teoripass inomhus och
utomhus. Kursen avslutas med skriftligt kunskapsprov och utvardering.

Moment
e Ledarskap i fjallen (ca 50 % av total utetid).
e Turplanering, fjallteknik, utrustning (ca 15 % av total utetid).
e Sjukvard (ca 5 % av total utetid).

e Sno och lavin (ca 30 % av total utetid).

For att bli godkand pa kursen kravs att:
e Deltagaren har fatt godkant pa skriftligt kunskapsprov.

e Deltagaren har beddmts lamplig som fjalledare av kursledningen.

Krav pa kursledaren

Svenska Fjallklubbens utbildningssamordnare beslutar om Iamplig kursledare. Kursledaren
ska ha fjalledarexamen och ha gatt fortsattningskurs fjalledare vinter samt varit kursledare
pa grundkurs, eller ha motsvarande erfarenheter. Kursledaren ansvarar for att valet av
kurslitteratur och undervisningsmetoder leder fram till att kursens larandemal uppfylls.
Kursledaren ansvarar for planering, genomférande och utvardering av kursen. Kursledaren
ansvarar aven for upprattandet av en sakerhetsanalys enligt var sakerhetsplan.

Svenska Fjallklubbens Fjalledarutbildning, fjalledare@fjallklubben.se, www.fjallklubben.se



Svenska Fjallklubben

Ledarskap

Mal

Ge en trygghet i ledarrollen och darmed bli trygghetsskapande. | det problembaserade
larandet ha utvecklat sin formaga att se olika I6sningar pa uppkomna problem och kunna
handla férebyggande. Utvecklat ledarskap genom samtal, reflektioner och

erfarenhetsutbyte. Utvecklat en forstaelse for sina egna och andras personliga
begransningar och kunna handla darefter.

Innehall

e Repetition av det situationsanpassade ledarskapet som arbetssatt, baserade
pa deltagarnas erfarenheter.

e Problembaserat larande med fallmetodik.
e Gruppdynamik.

e Krishantering.

Turplanering, fjallteknik, utrustning

Mal
Férmaga att leda sékra och innehallsrika vinterturer i hégfjallsterrang under skiftande

vaderférhallanden. Utvecklat en forstaelse for sin utrustningens begransningar och
mdjligheter.

Innehall
e Planering och genomférande av turer i hogfjallsterrang.
¢ Orientering och évernattning i hart vader, morker och nedsatt sikt.
e Fodrdjupade kunskaper om anvandandet av GPS.

e Erfarenhetsutbyte om fjallutrustningens begransningar och méjligheter.

Sjukvard
Mal

Kunna gora skade- och tillstandsbedémning samt vidta korrekta atgarder vid olycksfall
inklusive korrekt omhandertagande. Forsta hur kyla och anstrangning paverkar kroppen.

Svenska Fjallklubbens Fjalledarutbildning, fjalledare@fjallklubben.se, www.fjallklubben.se



Svenska Fjallklubben

Innehall
e FOdrsta hjalpen enligt L-ABCDE.
e Akut omhandertagande av frakturer, rygg- och nackskador.
¢ Nedkylning, kylskador, vdrme och anstrdngning.

e Vatskebrist och lag blodsockerniva
Sn6 och lavin

Mal
Beddmning av vagval utifran karta och terrang. Férmaga att agera korrekt vid lavinfara.

Kunna bygga fungerande skydd och bostader i snd. Kénna till tekniska hjalpmedel for turer
i hégalpin terréng.

Innehall
e Grundlaggande sndkunskap, analys, skiktbildning och yttre forutsattningar.
e Lavinraddningsscenarier, transcieversok, sondning.
e Olika typer av bivacker, igloo.

e Upptradande och utrustning vid forflyttning i brant terrang.

Iskunskap

Mal
Kunna valja saker vag 6ver isbelagda vattendrag. Kunna beddma och vidta ratt atgard i
samband med tillbud.

Innehall
e Iskunskap.
e Hantering av hjalpmedel (ex isborr, ispik, isdubbar och raddningslina).
e Vagvalsbedomning under évergang.
e Kunskap om hur man tar sig upp ur isvak med och utan isdubbar.

e Kunskap om hur man raddar en person ur isvak.
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Fjdlledarexamen

Forkunskapskrav

Godkand pa fortsattningskurs fjalledare sommar och vinter for helarsexamen, alternativt
fortsattningskurs fjdlledare sommar fér sommarexamen. Erfarenhet av langturer i orésad
terrang sommar och vinter for helarsexamen, alternativt erfarenhet av langturer i orésad
terrang sommar for sommarexamen. Godkand pa lavinkurs motsvarande minst Svelav Pro
1 anordnad av Sveriges lavinutbildningar fér helarsexamen. Samtliga 16 moment i
loggboken godkanda. Har loggboksfért minst 10 dagar ledarskapstraning och minst 60
dagar personlig fardighetstraning.

Mal

En examinerad fjalledare ska ha nédvandigt omdéme, kunskaper och fardigheter for att
kunna leda och planera langre turer i fijdllen pd sommaren och vintern alternativt enbart
sommaren i saval résad som or¢sad terrang. Fjalledaren uppfyller efter examination kraven
i Fjallsakerhetsradets grundlaggande norm for utbildning och examination till fjalledare. For
helarsexamen aven med kompletterande del vinter.

Genomforande

En dags gemensam planering och férberedelser.

Fyradagarstur vinter, med bedémning av ledarskap, teknisk fardighet under hela turen
for helarsexamen.

Fyradagarstur sommar, med bedémning av ledarskap och teknisk fardighet under hela
turen fér sommarexamen.
En dags teoretiskt prov och utvardering.

For att bli godkand som fjalledare sommar och vinter alternativt sommar
kravs att:

e Deltagaren har fatt godkant pa skriftligt kunskapsprov.

e Deltagaren har beddmts Iamplig som fjallledare av kursledningen.

Krav pa examinator

Svenska Fjallklubbens utbildningssamordnare beslutar om |a8mplig examinator.
Examinatorn ska ha fjdlledarexamen och har l&ang erfarenhet av fjallturer under varierande
forhallande under sdval sommar som vinter. Examinatorn har vidare god erfarenhet av att
vara ledare och ser reflektion och det situationsanpassade ledarskapet som naturliga
bestandsdelar i sitt ledarskap. Examinatorn ansvarar for planering, genomférande och
utvardering av kursen. Examinatorn ansvarar slutligen aven for inrapportering till
Fjallklubbens utbildningssamordnare. Examinatorn ansvarar aven for upprattandet av en
sakerhetsanalys enligt var sdkerhetsplan.





