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Aktivera dig i host!

Nu kommer hésten med regn och rusk. Dagarna blir kortare och kortare och man drar sig
nastan fran att ge sig ut pa ndgon skogspromenad. En utflykt som kan vara hur mysig som
helst. Vi har i vart aktivitetsprogram flera hogklasssiga evenemang. Vaderkursen ar en riktig
hojdare som du inte bor missa. Hakan Hultberg kan verkligen sitt amne efter manga ar i
SMHiIs tjanst. Nar vi holl kursen for tva ar sedan var det fullt hus. Sa passa pa att lar dig mer
om fjallvadret.

Den 18 oktober kommer Jenny Lindstrom att berétta om hur man utbildar sig till Fjalledare.
Svenska Fjallklubben har fatt Fjallsakerhetsradets uppdrag att halla i denna utbildning som
leder till att du blir certifierad Fjallledare. En utbildning for den som vill utveckla sitt
fiallkunnande.

Sist pa hostens lista star Adventskaffet. En arlig tradition da vi traffas och sumerar arets
fiallhandelser. Det vore pa sin plats att vi samlas sa manga som mojlig for att diskutera vara
aktiviteter och hur vi skall utveckla dem.

Valkommen till en aktiv host!

Johnny

Styrelsen sektion Syd 2025

Ordférande: Anders Holmgren. anders.holmgren55@gmail.com.

Vice ordférande och kassdr: Jacob Sparre. jakobsparre26 @gmail.com

Sekreterare: Fredrik Fogelberg. fredrik.fogelberg@telia.com

Ledamot: Vakant

Ledamot: Rolf: Nielsen. nielsenrolf91@gmail.com

Suppelant: Olle Kjellstrém ollekswe@gmail.com
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Planerad utgivning av Sydsidan hosten 2025

Sista manusdag Utgivningsdag
September 15 september 20 september
Oktober 15 oktober 20 oktober
November 15 november 20 november
December 10 december 15 december

Skicka manus helst som ett Word-dockument. Komplettera garna med bilder som du skickar
separat via mail. johnil@telia.com

Aktivitetskalender 2025
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Datum Aktivitet

SFK-aktiviteter

11-12 oktober  Vaderkurs Kullatorpet
18 oktober Foredrag: Att bli Fjalledare Lund
Okt/Nov Foredrag: "Vita bandet” Ej faststalld
7 december Adventskaffe Ej faststélld
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Fjallvaderkurs. 11-12 oktober. Introduktion

H&kan Hultberg vid nagra vaderinstrument.

Kursen halls pa Kullatorpet, 247 96 Veberod
Kursstart 09:00 pa lérdagen den 11 oktober. 16:30 ar forsta dagen slut
Kursstart 09:00 pa sondagen den 12 oktober. 14:30 avslutning

Kurspris: 250 SEK per person, da ingar ett ex av boken "Sol eller snéstorm pa fjallet”.

Boken ”Sol eller snéstorm pa fjillet” ingar i kurspriset.



Anmalan sker till: anders.holmgren55@gmail.com eller pa 0708306399

Sista anmaélningsdag &ar 29/9.

Kullatorpet har 6vernattningsmaojligheter. 8 personer kan sova i storstugan. Vi kan ocksa
erbjuda taltplatser pa tomten.

Det gar ocksa att vara med pa kursen utan 6vernattning. Ange om du vill ha stugplats,
taltplats eller ingen 6vernattning nar du anmaler dig.

Hakan Hultberg, meteorolog med erfarenhet fran SMHI kommer att halla i kursen. Hakan ar
ocksad mangarig medlem i SFK och har tidigare gjort ett fortjanstfullt arbete for bevarandet av
Axel Hambergs installationer i Sarek. Hans arbete dar krontes med att installationerna blev
kulturminnesmarkta och ansvaret dvertogs av staten.

For att forsta fjallets vader ar det nddvandigt att kunna lite grundlaggande meteorologi.
Darfor borjar kursen med nagra av de vanligaste meteorologiska parametrarna, luftens
temperatur, fuktighet, tryck och rérelse (vinden). Ett stort avsnitt behandlar molnhimlen och
vad de 10 huvudmolnslagen kan beratta. Kanske far vi aven lite moln utomhus, de ska vi
sjalvklart analysera. Ett annat stort avsnitt galler vinden och vad den kan stalla till med pa
fjallet. Vi tittar ocksa pa flera allvarliga fjallolyckor, har finns mojlighet att diskutera.
Prognoser och varningar ar viktiga. Malsattningen ar att deltagarna ska kunna gora korta
prognoser och darmed ta basta mdjliga beslut, inte minst viktigt for certifierade eller blivande
fialledare. Som bonus far man kunskaper som kan tillampas aven i hemmaterrangen.
Slutligen vill jag saga att det inte kravs nagra forkunskaper i fysik, jag forsoker forklara pa ett
enkelt satt.

Bild frdn 2023 da Hakan gastade oss med kursen om fjallvadret.
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Foredrag om att bli Fjalledare. 18 oktober

Fran en vandring mellan Hemavan och Ammarnéas 2019 under Jenny Lindstroms ledning.

Har du tankar pa att bli Fjalledare? Vill du lara dig om hur du tillsammans med andra ror dig
pa ett sakert satt i Fjallmiljo, utanfor led, till fots eller pa skidor? Valkommen lérdagen den 18
oktober klockan 10.00 — 12.00 for att lyssna till Jenny Lindstrom.

| Svenska Fjallklubbens Fjalledarutbildning ges du mdjligheten att lara dig att leda grupper i
fjallmiljo pa ett sakert satt samt att fordjupa dina kunskaper i hur ni kan forflytta er i fjallen pa
ett sakert satt.

Klubben utbildar fialledare enligt Fjallsékerhetsradets norm for utbildning och examination till
Fjalledare. Med var langa erfarenhet av utbildning i fjallen kan vi erbjuda mycket givande
kurser saval sommar som vinter.

Jenny Lindstrom ar ledmot i Svenska Fjéllklubbens Riksstyrelse och har ansvar for SFKs
utbildningar och kurser. Jenny utbildade sig till Fjalledare med helarsexamen 2019-2022.
Jenny har ocksa lett flera turer inom SFK.

Datum 18 oktober

Tid 10.00-12.00

Plats Glimmervagen 6, Lund

Pris Kostnadsfritt for medlemmar i SFK. Ovriga 50 kronor betalas pa plats.

Anmalan  Senast 30 september till anders.holmgren55@gmail.com eller per telefon
0708306399.

Vi bjuder pa fika.

Varmt valkomna
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Adventkaffe. 7 december

Colin Archer, fodd 22 juli 1832 1 Larvik i Norge. FRAM i Oslo omkring 1910

Hans foraldrar var emigranter fran Skottland.

Efter diverse arbeten bl a 1 Australien, som snickare mm och studier i skeppsbyggeri
startade han ett varv for skeppsbyggeri 1 Larvik. Colin Archers traskutor. med fina
seglingsegenskaper, blev hans riddningsbatar och snabba seglingsskutor mycket beromda
och batar byggs in idag efter hans ritningar.

Fridtjof Nansen behévde ett taligt fartyg for flerariga expeditioner i ishav med skruvis
och packis. Nansen hade namligen en teori om att strommar drev ismassor 1 arkfis, tvars
over polarbassingen och om en expedition ombord pa ett fartyg, kunde driva med isen, sa
skulle nordpolen pa detta sitt kunna nas.

Nansen nedtecknade sina specificerade krav om en robust segelskuta och bad Colin
Archer att bygga eft fartyg som klarade isens tryck mot skrovet. I stallet for att ett
spetsigt batskrov pressas sonder av isen sa skulle ett baljeformat skrov, lyfitas upp av
isens tryck och hamna pa isen i stillet for att pressas ner med ett sprickt skrov.
Archers varv atog sig uppdraget och byggde FRAM.

Under SFK syds ADVENTSKAFFE far vi se en film med autentiska sv bilder om varvets
bygge av FRAM samt de tre ishavsexpeditioner som kunde genomforas tack vare FRAM,

dvs:
- Fridtjofs Nansens isdrift for att na Nordpolen
- Otto Sverdrups expedition i syfte att na den magnetiska nordpolen och
- Roald Amundsen expedition till Sydpolen

Filmen tar 58 minuter.

Om intresse finns sa kan SFK syd skapa en resa till Bygddja utanfor Oslo for ett besok pa
FRAM-museet dar ocksa GOJA finns (och Kon Tiki flotten och Ra som finns i ett
intilliggande museum).

VALKOMNA till ADVENTSKAFFE och ADVENTURE

Styrelsen for SFK Syd

https://frammuseum no/ Bli inspirerad. Kolla I3nken har intill

Hjalp med transporten?

Ar du intresserad av att hanga med p& nagon av vara aktiviteter men saknar transportmedel
for att ta dig dit? Ta kontakt med den du skall anmala dig till sa undersoker hen om det gar
att samordna med nagon annan deltagare.



Storulvan sommaren 2025

Prolog

Jag traffade en ny van och kamrat hosten 2024. Vi kom att tillbringa nyarshelgen i var stuga i
Smaland. En kvall framfor brasan dar kom diskussionen att handla om vad vi hade for planer
till sommaren och jag undrade om han var intresserad av en fjallresa. Jo det var han nog, jag
sag i hans 6gon att det kunde han ténka sig och ocksa tycka vara spannande, aven om han
aldrig tidigare hade varit norr om Dalélven. Vi enades om att vi skulle gora slag i saken och
tid och resmal blev bestamt till Jamtlandsfjallen veckan efter midsommar. Eftersom jag
ansags vara den mest "fjallvana” och den som hade erfarenhet av att boka nattag till fjallen
ankom det pa mig att boka tdgresan och gora turplaneringen. Planen blev att vi skulle aka till
Storulvans fjallstation och med utgangspunkt darifran ga upp till Ulvatjarn ca 7 km. Dar skulle
vi sla upp vart talt och ha det som utgangspunkt for att gora nagra dagsturer innan vi
atervande hem via Storulvan.

Dag O

Vi tog Pagatéget in till Malmo central dar vi gick till spar 10 varifran Snalltiget till Storlien
avgick. Vi letade upp var vagn och vara platser. Vi hade sittvagnen fore "krogen”, sa bra det
kunde bli.

Dag 1

Jag vaknade i Ostersund, gick och kdpte morgonkaffe pa taget. Bara nagra timmar kvar till
Enafors dar vi gick av och bytte till anslutande taxi for att ta oss sista biten till Storulvans
fjallstation. Framme i Storulvan fixade vi till packningen och lamnade lite bagage infor
hemresan innan vi ivriga bérjade vandringen séderut dver bron. Vid ledskiljet tog vi av
vasterut mot Ulvatjarn och Bldhammaren. Vart mal for dagen var Ulvatjarn ca 7 km , dar vi
skulle sla upp vart talt vaster om sjon for nagra dagar. Efter taltresning, lunch och lite vila var
det dax att bekanta oss lite med omgivningarna. Vi gick bort till rastskyddet och kombinerade
det med trana att korsa backar ( jokkar ). Vi korsade Ulvan ett par ganger pa vagen. Sista
gangen vid vadstallet blev det en bl6t strumpa. Tillbaka vid taltet blev det kvallsmat och en
liten kvallspromenad innan laggdags. Vi var trotta efter en lang resa. Vadret var fint.

Lagerplats vaster om Ulvatjarn. | bakgrunden Sylarna.
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Dag 2

Det regnade i natt men vi hann precis ata frukost ute i fint vader innan vi fick ga in i taltet igen
for nasta regnskur. Vi avvaktade fram till middagstid da vi kande oss tvungna att ga ut trots
regn och blast. Dagens tur gick soderut mot Enkalen. Regn och blast hela vagen. Nar vi fick
syn pa rastskyddet sdg det tomt och évergivet ut, men da vi 6ppnade dérren kom vi knappt in
i det. Det var redan atta blota personer som at lunch dar fore oss. Vi gjorde en sen lunch och
de dvriga gav sig av at lite olika hall. Regnet och vinden hade avtagit om &n inte upphort nar
vi som sista sallskap lamnade Enkalens rastskydd och styrde ater mot Ulvatjarn och vart talt,
samma vag som vi kommit. Nagon kilometer innan Ulvatjarn upphorde regnet och vi kom
fram nastan torra. Det blev lite fika och vila innan kvallsmaten och nattsémnen tog vid.

Enkalens rastskydd.
Dag 3

Vaderprognosen for dagen sa fint vader tidigt pA morgonen och sedan samre och framemot
eftermiddagen, kvall mycket regn. Vi gjorde darfor en tidig morgon, klockan ringde 04 och vi
kom i vag strax fére 06. Dagens tur gick vasterut mot Blahammaren. Vi bérjade med att
aterigen korsa Ulvan. Sedan blev det nagra backar till innan vi nadde leden mot
Blahammaren. Strax innan vi kom fram till Blahammarens fjallstation borjade det blasa
ordentligt men vi kdmpade pa i backen upp. Turiststationen hade annu inte 6ppnat for
sasongen och var stangd men vi tog en snabb fika pa verandan i blasten. En kort
dverlaggning om vagvalet hemat gav att vi styrde sdderut mot Enkalen &nnu en gang, for att
inte behova vanda tillbaka samma vag hemat. Kraftig motvind och tidvis regn gav en tuff
vandring mot rastskyddet. Nar vi kom fram var dar ett gang friluftsframjare, men hélften av
dem lunchade ute sa denna gang kom vi in och fick plats utan problem. Vi tog en inte alltfor
lang paus i rastskyddet innan vi fortsatte "hemat” mot Ulvatjarn. Vi ville ju komma till taltet
innan ovadret kom. Kamraten gick nu utan problem bade 6ver sankmark och backar. Dar
han haromdagen tvarstannade, hoppade han nu som forste man galant 6ver. Var traning
hade gett resultat. Vi hann med en fika utanfor taltet innan det bdrjade regna. Kraftig vind
med mycket intensivt regn. Aven lite aska framat kvallen for att plussa pa spanningen i taltet
som skakade och forde ovasen mest hela natten.



Blahammarens fjéllsttion
Dag 4

Dagens vaderprognos sa regn mest hela dagen och tilltagande framét eftermiddagen. | dag
blev det en tur dsterut. Stor-Ulvafjallet var malet. Vi tog det lugnt med frukosten men kom
anda ivag vid halv tiotiden. Vi rundade sjon och foljde leden mot Enkalen nagon kilometer
innan vi vek av dsterut upp i sluttningen. Det blev ett par pauser, det mjuka underlaget och
sluttningen uppat tog ut sin ratt, men sa smaningom nadde vi upp till toppen. Vi hade sikt
och kunde se det annalkande eftermiddagsvadret komma fran Norge. Vi tog en snabb
fika/lunch i 1a bakom en klippa precis under toppen. Sedan var det dax for hemfard sa vi
skulle forsoka undvika det varsta regnet. P& vagen ner passerade vi en stor flock renar strax
innan vi nadde leden. Regnet kom nér vi nadde sjon, vi rundade sjén och blev bara lite
fuktiga da vi kom fram till taltet strax efter 12. Vi tilloringade resten av dagen i ett
regnsmattrande talt.

Utsikt fran



Dag 5

Dagens vaderprognos sa att det skulle bli battre framat eftermiddagen. Vi tog en lugn
morgon och vantade ut regnsmattret mot taltduken. Vid halv elvatiden kom vi i alla fall ivag. |
dag skulle vi ga norrut mot Snasahdgarnas rastskydd. Vi borjade som vanligt att korsa Ulvan.
Idag var det dock betydligt mer vatten i faran an tidigare. Kamraten ville inte ga 6ver dar vi
gjort det tidigare sa vi fick leta upp ett nytt stalle att ta oss Gver pa, det var det basta hittills.
Sedan bar det av uppat mot Snasahdgarna. Vadret blev battre och béttre ju narmare
rastskyddet vi kom och strax innan vi kom fram tittade aven solen fram. Vi var helt ensamma
vid rastskyddet och gjorde lunch med dorren dppen sa vi fick lite utsikt. Sedan bar det ivag
hemat nerfor i solsken! Det blev en hel del pauser pa vagen, dels for att njuta av utsikten mot
bade Sylarna och Helags men ocksa for att vandrarna var lite trotta efter formiddagens
motlut. Bakom ett kron stotte vi pa nara hall ihop med en stor renhjord och kompisen gjorde
ett fynd i form av ett fint renhorn som ska tas hem. Vi var inte tillbaka forran vid attatiden, det
blev snabb kvallsmat innan sovsacken kallade pa trétta vandrare.

Dag 6

Klockan ringde anyo vid 4:a tiden, vi var lite sega efter gardagen men kom i alla fall ivag vid
sjutiden. Idag skulle vi ta oss tillbaka mot Storulvan. For att fa lite omvéxling gick vi inte den
vanliga leden utan tog stigen pa dalgangens norra sida. Det visade sig bli en bl6t och bitvis
otydlig historia men vi kampade pa for att hinna fram innan det utlovade regnet skulle komma
vid 12 tiden. Ungefar nar vi fick fjallstationen i sikte kom de forsta regnstanken. Vi fann
shabbt en relativt torr bjorkdunge dar vi slog upp taltet. Vi hann precis krypa in i taltet torra
innan regnet tog i. Resten av eftermiddagen regnade det och vi tillbringade tiden i téltet.
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' Lagerlats ca 1 km vaster om Storulvan.

Dag 7

Var reservdag. Vadret ser bra ut sa vi bestamde oss for att ga upp pa Getryggen. Det var
mycket uppfor och vi hamnade precis i kon efter ett par andra grupper. Men efter ett tag blev
vi mer utspridda och vi kom upp som andra séallskap till toppen. Utsikten var magnifik, mot
norr Annsjon och Areskutan, &t séder Sylarna. Vi &t lite godis pa toppen och sparade
lunchen till nervagen. P& vagen ner gick vi forbi fjallstationen och kopte glass och en pilsner.
Det var vi varda efter dagens bestigning. Vi kom ater till téltet vid femtiden och hann med
kvallsmaten innan regnet kom.
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Dag 8

Hemresedag. Vi vantade tills det slutade regna vid niotiden pa morgonen innan vi gick upp
och at frukost. Vi packade ihop inne i taltet och tog ner det blota taltet nar allt var klart. Gick
den sista kilometern ner till Storulvans fjallstation dit vi kom vid elva tiden. Gatt om tid innan
bussen till Enafors skulle ga strax innan tre. Vi duschade, bytte om och &t lunch pa
fjallstationen. Vi fick samma vagn och platser pa taget hem som vi hade pa ditresan.

AR

Storulvan t.v. med Handolan sett fran Getryggen. | bakgrunden Bunnerfjallen.

Dag 9

Ater till Malmé vid sjutiden p& morgonen. Tog Pagatéget hem till Akarp dar Karin hamtade
oss pa stationen for den sista biten hem. Vi at en god frukost med Karin och beréattade for
henne om vara fjallupplevelser. Sa var denna fjallresa till anda.

|
Veckans turer
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Epilog

Trots att vadrets makter inte var pa var sida, mer eller mindre regn 6 av 8 dagar och tidvis
kraftig vind och ganska svalt hade vi en lyckad fjallvistelse som gav mersmak. Vi lyckade
anpassa turerna efter vaderprognoserna genom att startade tidigt p& morgonen eller sent pa
eftermiddagen. Vi undvek pa sa satt de varsta regnen. Det var ocksa skont att veta att vi kom
fram till ett uppslaget och torrt talt efter dagsturerna. Eftersom vi hade ett baslager att utga
fran kunde vi ocks& anpassa turerna efter forméaga, vader och humor. Resan gav mersmak
och nasta fjalltur ar redan inbokad.

Text och bild

Fredrik Fogelberg

Presentation av en ny fjallkamrat

Min nya fjallkamrat heter Loke. Han &ar en svensk lapphund fodd oktober 2024. Vi traffades
forsta gangen i november och han flyttade hem till oss vid luciatiden i december manad
2024. Han blev min fjallkompis sommaren 2025 da vi gjorde var forsta fjallresa tillsammans
till jamtlandsfjallen.
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Eftersom vi var lite osakra kring hur var férméaga skulle vara vid tidpunkten da var forsta
fjalltur planerades och resan bokades sa la vi upp och planerade den som beskrivits i tidigare
artikel for att ge oss en flexibilitet beroende pa vad vi skulle klara av. Infor resan forberedde
vi 0ss ocksa genom att trana en del moment.

Vi tranade att &ka tag. Vi akte Pagatag till Malmo nagra ganger och gick aven omkring pa
Centralen och i staden. Med Skanetrafikens 24 timmars biljett hann vi med ett antal resor
med tag och buss vid varije tillfalle. Vi 8kte ocks& en gang med Oresundstag upp till
Smaland. Det var fyra hundar i samma kupé pa denna resa, efter detta ansag vi detta
moment avklarat och godkant.

Vi gick en fortsattningskurs pa Brukshundsklubben som b.l.a. inriktade sig pa rérelse och
motorik, detta hade vi antagligen nytta av da det géllde att rora sig i svarare terrang.

Vi tranade att vandra och rora oss i terréang, stenig smalandsterrang, hyggen och vindfallen
stod pa traningsprogrammet.

Vi tranade att sova i talt och vindskydd. Forst en natt pa tomten, och vi gjorde en
tvadagarsvandring i Smaland med 6vernattning i talt och vindskydd.

Vi tranade ocksa lite andra moment bl a att g4 med skor och att bli buren utifall olyckan
skulle vra framme.
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Med denna traning i bagaget kande vi oss ganska forberedda infor var forsta fjalltur, det som
eventuellt kandes lite osékert var att Loke fore resan var valdigt forsiktig da det gallde att bli

blot om fotterna. Detta hade vi haft svart att trana hemma eftersom véaren varit valdig torr och
de kanda surhalen hemmavid hade torkat ut. Efter tva dagar i fjallen var detta ett 6vergaende

problem och han gick utan tvekan i mjuk vatmark, éver backar och till och med vadade de lite
storre jokkarna.

15



Om svensk lapphund. Hamtat fran fran Svenska Rasklubben for
Svensk Lapphunds websida

Svenskt kulturarv

Svensk lapphund ségs vara en av de mest ursprungliga hundraserna och en av Sveriges
nationalraser. Nar Svenska Kennelklubbens forsta stambok kom ut i slutet av 1800-talet,
aterfinns lapphundar med reg.nr 1-3. Genforskning har visat att den har i stort sett helt unik
dna, med en i sammanhanget sentida varginkorsning som de delar med bara ett fatal andra
nordiska spetsraser.

Ursprunget

De hundar som senare kom att bli lapphundarna foljde i sparen av urfolkets vandring, en
vandring som initierades efter istidens slut nar de féljde de vilda djuren som rérde sig norrut i
takt med att inlandsisen smaélte. Denna trogna foljeslagare anvandes initialt for jakt, inte bara
pa klowvilt och fagel utan aven pa rovdjur som ex bjérn. Men nar samerna évergick fran jakt
till renskotsel, sé& kom lapphundens uppgift att allt mer bli en oumbarlig vallare av ren. En
viktig forandring i rasens roll som skildrar dess anpassningsformaga och lojalitet mot
samhallets behov.

Kulturellt Arv

Svenska lapphunden &r inte bara en hundras; den &r ett levande kulturarv och en symbol for
Sveriges historiska rétter. Med sina ursprung i Sapmi, de norra delarna av Skandinavien, har
denna typ av hund varit en trogen foljeslagare for urfolken i nastan 9000 &r. Den svenska
lapphunden har en betydelsefull del i samisk kultur da samerna utvecklat rasen for att klara
de arbetsuppgifter som behévts i deras hund, allt fran jakt, vakt och vallning. En sann
arbetskamrat.

Text och bild
Fredrik Fogelberg

16



Nagot Intressant att beratta?

Har du ocksa nagon intressant fjallberattelse? Syd-sidan ser garna att medlemmarna i
sektion Syd delar med sig av erfarenheter eller aterger intressanta historier fran fjallvarlden.
Det kan garna vara en berattelse fran en fjallvandring du gjort. Maila manus , garma med
bilder, till johnil@telia.com.

Prylmarknad

Har du nagon fjallutrustning over eller &r i behov av nagot men vill inte kopa nytt?

Nu 6ppnar vi upp sa att du kan annonsera har pa Sydsidan. Skicka ett mail med text och
garna med bild pa det du vill salja eller soker till johnil@telia.com.

Vandringssaéllskap?

Ar du sugen pé en fjallresa och vill garna ha ett resesélskap eller har du en fjallresa
inplanerad och ser garna att fler kan hanga med? Maila en notis med vad du soker eller har
att erbjuda till johnil@telia.com.

Syd

Svenska Fjallklubben Sektion Syd

Fjallmiljo — Fjallkunskaper — Fjallupplevelser

www fjallklubben.se|
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